


Пояснительная записка 

Учебный план  детей с ОВЗ в  МОУ СОШ № 92  разработан в соответствии с 
нормативно-правовой документацией: 

- Федеральный закон 29.12.2012c № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(с изменениями); 

- ФГОС НОО, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 

06.10.2009 г № 373 (в ред.); 

- ФГОС ООО, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 

17.12.2010г № 1897 (с изменениями); 

- приказ Министерства образования и науки РФ № 1598 от 19.12.2014г «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития»; 

- нормы СанПиН, утвержденные постановлением главного государственного врача 

Российской Федерации 2.4.2.3286-15 от 10 июля 2015 года № 26; 

- приказ Министерства образования, науки и молодежной политики Забайкальского края 

от 23.03.2016г № 178 «Об утверждении примерных форм документов, используемых для 

организации обучения детей нуждающихся в длительном лечении, а также детей - 

инвалидов  по основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских 

организациях, расположенных на территории Забайкальского края»; 

- методические рекомендации по организации индивидуального обучения на дому по 

программам начального общего, основного общего, среднего общего образования  

обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, детей - инвалидов и детей с 

ограниченными возможностями здоровья, которые по состоянию здоровья не могут 

посещать образовательные организации, Минобрнауки Забайкальского края 12.05.2015г. 

- приказ Министерства образования, науки и молодежной политики Забайкальского края 

от 20.09.2018г № 780 «Об организации индивидуального обучения на дому по 

адаптированным образовательным программам» с изменениями, утвержденными 

приказом Министерства образования, науки и молодежной политики Забайкальского 

края № 1200 от 15.12.2020 «О внесении изменений в приказ Министерства образования, 

науки и молодежной политики Забайкальского края от 20 сентября 2018 года № 780»; 

- положение МОУ СОШ № 92 «Об индивидуальном обучении обучающихся».   

Особенности учебного плана МОУ СОШ № 92 

1. В МОУ СОШ № 92 обучаются дети, не имеющие возможности 

обучаться в условиях класса общеобразовательной школы (в соответствии с перечнем 

заболеваний, по которым дети выводятся на индивидуальную форму обучения на дому). 

2. Обучение осуществляется по учебным планам, разработанным в соответствии с 

формами обучения.  

3. Индивидуальный подход в соответствии с возможностями ребенка осуществляется 

за счет индивидуальной, коррекционно-развивающей работы в соответствии с 

возможностями здоровья ребенка.  

4 . Школа решает и специальные задачи: 

- обеспечивает воспитание, социальную адаптацию и интеграцию в обществе детей с 

ограниченными возможностями здоровья; 

- учитывает  возможности здоровья обучающихся и не допускать перегрузки;  

5. Занятия могут организовываться как в помещении школы, так и на дому у ребенка (по 

заявлению родителей (законных представителей)). 

Основанием для организации обучения на дому являются: 



 -  рекомендации ТПМПК 

- медицинское заключение о состоянии здоровья и рекомендациях по организации 

образовательного процесса в государственных образовательных учреждениях 

Забайкальского края для лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

 

Особенности  организации учебного  процесса 

Организация обучения на дому регламентируется образовательной программой, 

включающей индивидуальный учебный план обучающегося на дому, рабочие программы 

по общеобразовательным предметам, годовым календарным графиком и расписанием 

занятий. 

Индивидуальный учебный план обучающегося на дому включает все предметы учебного 

плана, минимум контрольных и практических работ с учетом индивидуальных 

особенностей ребенка, в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями и 

медицинскими рекомендациями и согласовывается с родителями (законными 

представителями) обучающегося на дому. 

Объем учебной нагрузки и распределение учебных часов по образовательным областям 
определяется состоянием здоровья учащихся и зависит от уровня усвоения минимума 
содержания образования, социальных запросов, но не превышает максимально 
допустимую аудиторную нагрузку (СанПиН 2.4.2.3286-15). 
 

Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебные недели, 2-4 классы – 34 учебные  

недели;  5-9 классы -34 учебные недели (не включая летний экзаменационный период).  

Начало учебного года - 1 сентября.  

Учебный год строится: 1-9 классы по четвертям. 

 Учитывая особенности контингента возможно осуществление повторного обучения 

учащихся с 1-го класса на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической 

комиссии и решения педагогического совета. Продолжительность урока для 1-го класса-

35 минут.  Продолжительность урока для 2-9-х классов 40 минут. 

 Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах: во 2-3 классах - до 1,5 часов, в 4-5 классах - до 2 часов, в 6-8 классах 

- до 2,5 часов, в 9-х классах - до 3,5 часов.   В 1 классе обучение ведется без домашних 

заданий.  

Расписание занятий согласовывается с родителями ребенка и утверждается 

руководителем  образовательной организации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Начальное общее образование 

 

Учебный план начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья для 4 класса школы (далее Учебный план) выступает в качестве 

одного из основных организационных механизмов реализации АООП НОО с задержкой 

психического развития (вариант 7.2.). Учебный план является нормативным правовым 

актом.  

     Рекомендации по организации ГУЗ «Могочинская центральная районная больница» 

образовательного процесса: Обучение по адаптированной общеобразовательной 

программе на дому на 2023-2024 учебный год. Повторно выдана справка серия МСЭ-2020 

№ 1931293. 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных и 

коррекционно-развивающей областей по классам (годам обучения). Учебный план 

обучающихся с ОВЗ с ЗПР разработан по варианту 7.2. Учебный план обучающихся с ОВЗ 

с ЗПР ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения АООП НОО обучающихся с 

ОВЗ школы. Продолжительность учебного года в 4 классе - 34 недели. Максимально 

допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе – 26 часов. В 

процессе освоения АООП НОО с ОВЗ обучающимся предоставляются каникулы. Сроки 

начала и окончания каникул определяется календарным учебным графиком школы. 

Продолжительность урока для обучающихся с ОВЗ с ЗПР во 2-4 классах– 40 минут. 

Учебный план включает в себя предметные области в соответствии с вариантом 7.1 ФГОС 

НОО ОВЗ (для обучающихся с задержкой психического развития – ЗПР). Учебный план 

состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть варианта 7.1 составляет 80%, а часть, 

формируемая участниками образовательных отношений – 20%.  

Обязательная часть учебного плана определяет следующий состав предметных 

областей:  

- предметная область «Филология» представлена учебными предметами «Русский 

язык», «Литературное чтение», «Иностранный язык»;  

- предметная область «Математика и информатика» представлена учебными 

предметами «Математика», «Информатика»;  

- предметная область «Обществознание и естествознание» (Окружающий мир) 

представлена учебным предметом «Окружающий мир»;  



- предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

представлена учебным предметом «Основы религиозных культур и светской этики»; 

предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка», 

«Изобразительное искусство»;  

- предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология»;  

- предметная область «Физическая культура» представлена учебными предметами 

«Физическая культура».  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся в соответствии с их интересами, 

предусматривает учебные занятия: 

- Забайкаловедение 

- Родной (русский) язык 

- Родная (русская) литература 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной 

деятельности и направлена на коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации 

личности в современных жизненных условиях. Коррекционно-развивающая область в 4 

классе представлена коррекционно-развивающими занятиями (психокоррекционными). 

Количество часов в неделю указывается на одного обучающегося. На индивидуальные 

коррекционные занятия отводится до 25 мин.  

Уровень сформированности УУД проверяется в форме комплексной работы по 

итогам года в 4 классе по русскому языку, математике, литературному чтению и 

окружающему миру. Реализация учебного плана НОО МОУ СОШ № 92 г. Могоча 

обучающихся с ОВЗ обеспечит освоение ФГОС НОО с ОВЗ, развитие познавательной 

мотивации и интересов обучающихся; позволит решить основные задачи начальной 

школы - заложить основу формирования учебной деятельности ребенка, универсальных 

учебных действий, направленных на коррекцию дефекта и формирование навыков 

адаптации личности в современных жизненных условиях, удовлетворить социальный 

заказ родителей (законных представителей).  

Вариант 7.2. предусматривает использование базовых учебников для сверстников 

без ограничения здоровья. При реализации варианта 7.2. учебного плана используются 

учебники в соответствии с федеральным перечнем учебников, рекомендованных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего образования.   



Количество учебных занятий за 5 учебных лет не может составлять более 3732 

часов.  

Время, отводимое на внеурочную деятельность, на ступени начального общего 

обучения составляет − 1680 часов, из них 1176 ч приходится на коррекционно-

развивающее направление. 

Индивидуальный учебный план 

обучающегося 4 «Б» класса 

 
Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

в школе самостоятельно итого 

Обязательная часть 

филология Русский язык 2,5 2,5 5 

Литературное 

чтение 

2 2 4 

Иностранный язык 

(английский) 

1 1 2 

Математика и 

информатика 

математика 2 2 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 1 1 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

0,5 0,5 1 

искусство музыка 0,5 0,5 1 

 Изобразительное 

искусство 

0,5 0,5 1 

Технология технология 0,5 0,5 1 

Физическая культура Физическая 

культура 

1,5 1,5 3 

Итого 12 12 24 

Часть, формируемая участниками отношений  

Забайкаловедение 0,5 0,5 1 

Родной (русский) язык 0,25 0,25 0,5 

Родная (русская) литература 0,25 0,25 0,5 

Итого 1 1 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 13 13 26 

Внеурочная деятельность 

Коррекционно-развивающие занятия 1 - 1 

Внеурочная деятельность 

Спортивная секция 1 - 1 

 

 

 

 



Основное общее образование 

 

В соответствии с медицинским заключением о состоянии здоровья и рекомендациях по 

организации образовательного процесса в государственных образовательных 

учреждениях Забайкальского края для лиц с ограниченными возможностями здоровья на 

уровне  ООО   на дому обучается  один  ученик.  

 

Учебный план  индивидуального обучения обучающегося на дому  по  

общеобразовательной программе основного общего образования  

(в соответствии с ФГОС ООО). 

В 2023  - 2024 учебном году индивидуально на дому по основной общеобразовательной 

программе основного общего образования обучаются –  один ученик 9в класса с ЗПР 

(ребенок -  инвалид). 

Основанием для организации обучения ребенка на дому являются медицинские 

заключения  № 221  ГУЗ «Могочинская центральная районная больница»  от  28.08.2023 

года и справка МСЭ № 1914315 от 13.09.2022 г. 

Уроки, на которые спланировано по 0,5 часа и 0,25 часа, возможно, проводить 1 раз в 2-3 

недели по 1 часу. 

Кроме того, учебный план обучающихся  8-х  классов включает часы самостоятельной 

работы - 18 часов.  Часы самостоятельной  работы включаются в максимальную 

недельную нагрузку учащегося на дому.  

Самостоятельная работа выполняется учащимися по заданию учителя (возможно 

использование дистанционных технологий).   

Содержание самостоятельной работы учащихся на дому указывается в рабочей программе 

учителя по предмету и направлено на расширение  практических знаний и умений по 

данному предмету. Максимально допустимая недельная нагрузка учащегося на дому 

составляет: в 8-х классах – 36  часов.  

С обучающимся предусмотрены корреционно – развивающие занятия. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Предметные области Учебные предметы самостоятельно Урочная форма Итого часов 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский  язык 1,5 1,5 3 

Литература 1,5 1,5 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной русский язык 0,25 0,25 0,5 

Родная русская литература 0,25 0,25 0,5 

Иностранный  язык. Второй 

иностранный  язык 

Английский язык 1,5 1,5 3 

Немецкий язык 0,1 0.1 0,25 

Математика и информатика Математика    

Алгебра 1,5 1,5 3 

Геометрия 1 1 2 

Информатика 0,5 0,5 1 

Общественно – научные 

предметы 

История  

 

1,5 1,5 3 

Обществознание 0,5 0,5 1 

География 1 1 2 

Естетственно- научные 

предметы 

Физика 1,5 1,5 3 

Химия 1 1 2 

Биология 1 1 2 

Искусство Музыка    

Изобразительное искусство    

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 0,5 0,5 1 

 Адаптивная физическая культура 1,5 1,5 3 

итого 16,6 16,6 33,1 

Часть, формируемая участниками образовательных  отношений    

Учебные  курсы   Вероятность и статистика 0,4 0,4 0,8 

 Финансовая грамотность 0,5 0,5 1 

 искусство 0,5 0,5 1 

Максимально допустимая 

нагрузка 

 18 18 36 



Аттестация учащегося производится по итогам четвертей, года по пятибалльной системе 

оценивания. Промежуточная аттестация является одним из направлений внутришкольного 

контроля.  

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС организуется по 

основным направлениям развития личности: 

-спортивно-оздоровительное (формы: кружки, секции, олимпиады, соревнования); 

-духовно-нравственное (формы: экскурсии, конференции, диспуты); 

-социальное (формы: экскурсии, общественно полезные практики, кружки, круглые 

столы); 

-общеинтеллектуальное (формы: кружки, круглые столы, конференции, диспуты, 

олимпиады, исследования, викторины, игры); 

-общекультурное (экскурсии, диспуты, конкурсы, развлекательные и концертные 

программы, игры). 

 


