


-  группы в мессенджерах WhatsApp, Viber  
-  электронная почта учителя 
- смс-сообщения.  
14. Для обучающихся, не имеющих технической возможности использования 
электронной информационно-образовательной среды  продумана система передачи 
печатных заданий. 
15.    Оценка результатов обучения (выполнение домашних заданий, творческих 
и контрольных работ, тестов и др.) осуществляется педагогом на следующий день с 
выставлением отметки в электронный журнал. 
16. Согласно п. 10.18 СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 
учреждениях" «Непрерывная работа с изображением на индивидуальном 
мониторе компьютера должна составлять: 
- для учащихся 1-4-х классов — не более 15 минут; 
- для учащихся 5-7 классов — не более 20 минут; 
- для учащихся 8-11 классов — 25 минут. 
Продолжительность непрерывного использования компьютера с 
жидкокристаллическим монитором на уроках составляет: 
- для учащихся 1-2-х классов — не более 20 минут; 
- для учащихся 3-4 классов — не более 25 минут; 
- для учащихся 5-6 классов — не более 30 минут; 
- для учащихся 7-11 классов — 35 минут. 
17. Для снятия зрительного напряжения, возникающего в результате работы на 
компьютере, в течение 1-2 минут должна проводиться ГИМНАСТИКА ДЛЯ ГЛАЗ. 
Проводить гимнастику следует через 15 - 20 минут от начала занятий либо сразу 
после появления признаков зрительного утомления. 
 

Если у вас возникли трудности, обратитесь за помощью к классному руководителю – 
координатору процесса дистанционного обучения в классе по доступному средству связи 
с ним или к заместителям директора по УВР Негожевой Людмиле Юрьевне и 
Кармадоновой Жанне Георгиевне  посредством личного сообщения в АИС «Сетевой 
город. Образование», обращения на официальном сайте МОУ СОШ № 92 г. Могоча 
http://mou-sosh-92.ucoz.ru/  или по электронной почте school-92@inbox.ru  
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                                                                                                                   Приложение 1 
 
Рекомендуемый комплекс упражнений гимнастики глаз  
(Приложение 5 к СанПиН 2.4.2.2821-10) 
1. Быстро поморгать, закрыть глаза и посидеть спокойно, медленно считая до 5. 
Повторять 4 - 5 раз. 
2. Крепко зажмурить глаза (считать до 3, открыть их и посмотреть вдаль (считать 
до 5). Повторять 4 - 5 раз. 
3. Вытянуть правую руку вперед. Следить глазами, не поворачивая головы, за 
медленными движениями указательного пальца вытянутой руки влево и вправо, 
вверх и вниз. Повторять 4 – 5 раз. 
4. Посмотреть на указательный палец вытянутой руки на счет 1 - 4, потом 
перенести взор вдаль на счет 1 - 6. Повторять 4 - 5 раз 
5. В среднем темпе проделать 3 - 4 круговых движений глазами в правую сторону, 
столько же в левую сторону. Расслабив глазные мышцы, посмотреть вдаль на счет 
1 - 6. Повторять 1 – 2 раза. 
 
 


